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Programme de Formation 
PMA : Bien prendre en charge et accompagner les 

couples en parcours de PMA

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé

Sages femmes, infirmières, assistante en centre de PMA, médecins généralistes, gynécologues 
de ville ou spécialistes, personnel des laboratoires en relation avec des patients en parcours de 
PMA ou dans une démarche d'essai bébé, pharmaciens.

Objectifs pédagogiques
• Bien appréhender le ressenti des patients en PMA,
• Accueillir des couples en difficultés psychologiques dû à leur parcours,
• Accompagner les couples dans leurs choix grâce à différents outils.
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Description
Partie 1 : Appréhender et comprendre ce qu'est la PMA  

• Définitions,
• La PMA en chiffres,
• Cadre réglementaire de la PMA,
• Notions médicales d'un parcours de PMA,
• Les différentes situations d'infertilité, les examens, les techniques et les traitements.

 
Partie 2 : Appréhender les aspects psychologiques en PMA (incluant les couples hétérosexuels, 
homosexuels et les mères célibataires)

• Le désir d'enfant dans les parcours long (évolution et conséquences),
• Ressenti psy des femmes en PMA  Ressenti des hommes en PMA,

• Préserver le couple .

 
Partie 3. Devenir parents autrement 

• Les autres chemins vers la parentalité (don de gamètes, adoption, gpa ),
• Aspects psychologiques de ces autres parcours,
• Les accompagnements et aides.

 
Partie 4. La vie après un parcours PMA  

• Grossesses et vie parentale après PMA

 
Clôture de la session.

Prérequis
Aucun.



HKIND –6 rue de la terrasse, 75017 Paris France –07 50 06 07 33 –formation@hkind.co –https://www.femmesdesante.fr/

SIRET : 84265108500016 – RCSParis – Code APE7022Z

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro11756478275 auprès du préfet derégion d'Ile-de-France

Version du 19 mai 2024

Moyens et supports pédagogiques 
• Apports théoriques,
• Apprentissage collaboratif,
• QCM, jeu de rôle,
• Remise d'un livret stagiaire.

Modalités d’évaluation et de suivi
• En début de formation : test de positionnement (questionnaire en ligne en amont de la 

session) et tour de table (identification des attentes des stagiaires).
• A l'issue de la formation : évaluation des acquis des stagiaires (QCM corrigés), 

évaluation de la formation (questionnaire de satisfaction) et remise d'un certificat de 
réalisation.

Modalités d’accès
Pour accéder aux informations et vous inscrire rendez-vous sur notre catalogue public en ligne 
en cliquant sur le lien suivant : https://catalogue-hkind.femmesdesante.fr/ 
Pour toutes demandes vous pouvez également contacter PECH Rosanna, chargée de projets 
formation, à l'adresse suivante : formation@hkind.co
Délai de réponse 5 jours ouvrés.

Votre formatrice
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